Vidar Motion arrangerer

Lebsdetaljer:
Dato

Lgbets navn
Startsted
Tidspunkt
Omklaedning

Chip

Distancer
Tilmeldingsfrist
Tilmelding

m— 9,6 km —15,1 km
0-2012
i'sgrger for felles tilmelding.

Tidsplan for lgbsdagens:

Kl. 07.30 Afgang Sgnderborg stadion

KIl. 09.30 Ankomst Himmelbjerget

KI. 10.30 Labsstart (Forskudt start 2650m kl. 10.30, 9600m kI. 11.35, 15100m KI. 11.15)
KI. 12.30 Bad og omklgdning

Kl. 13.30 Spise pa pizzaria

KI. 15.00 Afgang Ry

KI. 17.00 Ankomst Sgnderborg stadion

For medlemmer af Vidar Mation koster hele herligheden 100 kr. Belgbet deekker transport, startgebyr og en
pizza - drikkevarer pa pizzariaet er for egen regning.
Belgbet betales ved afgang fra Senderborg stadion til lgbsansvarlig.

Vi vil forsgge atarrangere feellestransport i private biler, sa meld dig so‘n chauffer. Klubben daekker

“1aET Motion

Vidar Motion/Arrangementsudvalget.

Hjemmeside:
http://Ammaw.silkeborgif.dk/user/?klub. id=2356&sport=0&hold=3510&page=3000
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