VIDAR MOTION SONDERBORG

Lab for begyndere 2013

Vidar Motion

KOM 0G VAR MED TIL LGB FOR BEGYNDERE HOS VIDAR MOTION FORDI:
« Detersjovere at lgbe sammen.
« Dererlgbetraning i alle niveauer - seerligt tilpasset nybegyndere og let ovede.
« Lebeprogrammer tager udgangspunkt i den enkeltes niveau.
« Vihar DGl uddannede trenere + hjeelpetraner som guider lgberne i mindre grupper.
« Treeningen er tilrettelagt i 20 uger.
« Progressionen er stille og rolig i hele forlgbet.
« Efter endt begyndertraening vil der vaere mulighed for at advancere sit lgb
med opfelgningshold.

Opstart 2 gange drligt.
Farste opstart er tirsdag den 12. februar kl. 18.00 fra Humlehgj hallen.
Anden opstart er tirsdag den 13. august kl. 18.00 fra Senderborg stadion.

Prisen er 350 kr. som daekker kontingent 2013 i Vidar Motion Senderborg og en klubtrgje.

Yderligere oplysninger kontakt vores traenere:

Tetina Rix tIf.: 25 78 85 85

Steffan Andersen tif.: 20 32 20 93 \
www.vidarmotion.dk Vclkorrm.wn i Vidarl-hl'lotiun




